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Guia de organizag¢do

Priorizacao de Tarefas - Matriz de Eisenhower

A

NAO URGENTE + IMPORTANTE URGENTE + IMPORTANTE
EAAGENDAR £ FAZER AGORA

* * Estudos regulares * Provas proximas

E * Leituras complementares * Trabalhos com prazo vencendo

E * Planejamento de longo prazo « Emergéncias académicas

O

m ~ ~ ~

=) NAO URGENTE + NAO IMPORTANTE  URGENTE + NAO IMPORTANTE
[ ELIMINAR & DELEGAR/MINIMIZAR
* Redes sociais excessivas * Interrupcdes desnecessarias
* Atividades que ndo agregam * Algumas reunides
* Procrastinacao * Tarefas que outros podem fazer

- IMPORTANTE +

Gestao de tempo - Técnica de Pomodoro

1. 2. .
momento pausa Depois de completar \ de pausa
de foco curta 4 ciclos, pode fazer longa
— )
Y

1 ciclo ou 1 pomodoro

Técnica de Feynman para aprendizado

1. Escolha o conceito 2. Explique com 3. Identifique onde 4. Simplifique ainda
que quer entender palavras simples, travou e revise o mais e explique
e escreva o que como se explicasse material didatico para alguém de
lembra sobre o a uma crianca de verdade
assunto 10 anos
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Disciplina(s):

Polo EAD Cuiaba Centro



Planejamento Mensal - Janeiro

Principais metas académicas

Metas de Desenvolvimento

Metas Pessoais

Atividades Importantes

Provas e avaliagcodes

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Entregas de trabalhos e projetos

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Eventos académicos

Data: _ / Hora: . Evento:

Data: __ / Hora: . Evento:




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Reflexdes de Janeiro

O que funcionou bem este més?

=5

O que preciso ajustar?

= . .
B, Prioridades para o préximo més:




D

S T Q Q S S
01

02 03 04 05 06 07 08
09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

13

Cruzeirodo Sul
Virtual

REVIEREIR®©:

Disciplina(s):

Polo EAD Cuiaba Centro



Planejamento Mensal - Fevereiro

Principais metas académicas

Metas de Desenvolvimento

Metas Pessoais

Atividades Importantes

Provas e avaliagcodes

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Entregas de trabalhos e projetos

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Eventos académicos

Data: _ / Hora: . Evento:

Data: __ / Hora: . Evento:




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Reflexdes de Fevereiro

O que funcionou bem este més?

O que preciso ajustar?

= . .
B, Prioridades para o préximo més:
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Cruzeirodo Sul
Virtual

Disciplina(s):

Polo EAD Cuiaba Centro



Planejamento Mensal - Marco

Principais metas académicas

Metas de Desenvolvimento

Metas Pessoais

Atividades Importantes

Provas e avaliagcodes

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Entregas de trabalhos e projetos

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Eventos académicos

Data: _ / Hora: . Evento:

Data: __ / Hora: . Evento:




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Reflexdes de Marco

(%) . R
O que funcionou bem este més?

=

O que preciso ajustar?

= . .
B, Prioridades para o préximo més:
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01
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Cruzeirodo Sul
Virtual
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Disciplina(s):

Polo EAD Cuiaba Centro



Planejamento Mensal - Abril

Principais metas académicas

Metas de Desenvolvimento

Metas Pessoais

Atividades Importantes

Provas e avaliagcodes

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Entregas de trabalhos e projetos

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Eventos académicos

Data: _ / Hora: . Evento:

Data: __ / Hora: . Evento:




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Reflexdes de Abril

(%) . R
O que funcionou bem este més?

=

O que preciso ajustar?

= . .
B, Prioridades para o préximo més:




D ST Q QS S

01
08
15
22
29

04 05 06 07
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

Cruzeirodo Sul
Virtual

02 03
09 10
16 17
23 24
30 31

Disciplina(s):

Polo EAD Cuiaba Centro



Planejamento Mensal - Maio

Principais metas académicas

Metas de Desenvolvimento

Metas Pessoais

Atividades Importantes

Provas e avaliagcodes

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Entregas de trabalhos e projetos

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Eventos académicos

Data: _ / Hora: . Evento:

Data: __ / Hora: . Evento:




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Reflexdes de Maio

(%) . R
O que funcionou bem este més?

=

O que preciso ajustar?

= . .
B, Prioridades para o préximo més:




D ST Q QS S

01 02 03 04 05 06 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Cruzeirodo Sul
Virtual

JUNF@©

Disciplina(s):

Polo EAD Cuiaba Centro



Planejamento Mensal - Junho

Principais metas académicas

Metas de Desenvolvimento

Metas Pessoais

Atividades Importantes

Provas e avaliagcodes

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Entregas de trabalhos e projetos

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Eventos académicos

Data: _ / Hora: . Evento:

Data: __ / Hora: . Evento:




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Reflexdes de Junho

(%) . R
O que funcionou bem este més?

=

O que preciso ajustar?

= . .
B, Prioridades para o préximo més:




D ST Q QS S

01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Cruzeirodo Sul
Virtual

JUILEO

Disciplina(s):

Polo EAD Cuiaba Centro



Planejamento Mensal - Julho

Principais metas académicas

Metas de Desenvolvimento

Metas Pessoais

Atividades Importantes

Provas e avaliagcodes

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Entregas de trabalhos e projetos

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Eventos académicos

Data: _ / Hora: . Evento:

Data: __ / Hora: . Evento:




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Reflexdes de Julho

(%) . R
O que funcionou bem este més?

=

O que preciso ajustar?

= . .
B, Prioridades para o préximo més:




D S T

03 04 05

10 1

1 12

17 18 19
24 25 26

31

13

Q Q S S

01 02
06 07 08 09
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 30

Cruzeirodo Sul

Virtual

AGOSI®:

Disciplina(s):

Polo EAD Cuiaba Centro



Planejamento Mensal - Agosto

Principais metas académicas

Metas de Desenvolvimento

Metas Pessoais

Atividades Importantes

Provas e avaliagcodes

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Entregas de trabalhos e projetos

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Eventos académicos

Data: _ / Hora: . Evento:

Data: __ / Hora: . Evento:




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Reflexées de Agosto

(%) . R
O que funcionou bem este més?

=

O que preciso ajustar?

= . .
B, Prioridades para o préximo més:




D ST Q QS S

01
07 08
14 15
21 22
28 29

02
09
16
23
30

03
10
17
24

Cruzeirodo Sul
Virtual

04 05 06
11 12 13
18 19 20
25 26 27

SEMEMBR®

Disciplina(s):

Polo EAD Cuiaba Centro



Planejamento Mensal - Setembro

Principais metas académicas

Metas de Desenvolvimento

Metas Pessoais

Atividades Importantes

Provas e avaliagcodes

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Entregas de trabalhos e projetos

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Eventos académicos

Data: _ / Hora: . Evento:

Data: __ / Hora: . Evento:




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Reflexoes de Setembro

(%) . R
O que funcionou bem este més?

O que preciso ajustar?

= . .
B, Prioridades para o préximo més:




D ST Q QS S

01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Cruzeirodo Sul
Virtual

OUINYUBR®©

Disciplina(s):

Polo EAD Cuiaba Centro



Planejamento Mensal - Outubro

Principais metas académicas

Metas de Desenvolvimento

Metas Pessoais

Atividades Importantes

Provas e avaliagcodes

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Entregas de trabalhos e projetos

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Eventos académicos

Data: _ / Hora: . Evento:

Data: __ / Hora: . Evento:




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Reflexdes de Outubro

O que funcionou bem este més?

=5

O que preciso ajustar?

= . .
B, Prioridades para o préximo més:




02
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13
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24

T
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Cruzeirodo Sul
Virtual

NONEMBR®©:

Disciplina(s):

Polo EAD Cuiaba Centro



Planejamento Mensal - Novembro

Principais metas académicas

Metas de Desenvolvimento

Metas Pessoais

Atividades Importantes

Provas e avaliagcodes

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Entregas de trabalhos e projetos

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Eventos académicos

Data: _ / Hora: . Evento:

Data: __ / Hora: . Evento:




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Reflexdes de Novembro

(%) . R
O que funcionou bem este més?

O que preciso ajustar?

= . .
B, Prioridades para o préximo més:




D ST Q QS S

01
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Cruzeirodo Sul
Virtual

02
09
16
23
30

03
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1 12 13
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DEZEMBR®©

Disciplina(s):

Polo EAD Cuiaba Centro



Planejamento Mensal - Dezembro

Principais metas académicas

Metas de Desenvolvimento

Metas Pessoais

Atividades Importantes

Provas e avaliagcodes

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Entregas de trabalhos e projetos

Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:
Data: __/__ Disciplina:

Eventos académicos

Data: _ / Hora: . Evento:

Data: __ / Hora: . Evento:




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Planejamento Semanal de

Objetivos da Semana
Meta principal:

Meta secundéria:

Meta de bem-estar:

Terca-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

L

Quinta-feira L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

LA

Sabado L as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

HE .

a

Segunda-feira

Disciplina(s):

Aord :
o Sz‘u:lz, de

as : </

Tarefas prioritarias:

HE .

Quarta-feira

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

L

Sexta-feira

as

Disciplina(s):

Tarefas prioritarias:

ey

Domingo

Disciplina(s):

as

Tarefas prioritarias:

.




Reflexdes de Dezembro

O que funcionou bem este més?

=5

O que preciso ajustar?

= . .
B, Prioridades para o préximo més:
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